Nous travaillons uniqguement sur commande,
Nos produits sont frais et transformés dans notreuisine

Pour nous contacter :
04.74.60.10.03
Ou de préférence par mail iinfo@laforestelle.com

Les commandes seront a passer :
Au plus tard le dimanche 21 pour les 24 et 25 Décdme et plus

Au plus tard le dimanche 28 Décembre pour les 31/k 1% Janvier.

Quantités minimum : 4 personnes

Les plats sont a retirer dans nos locaux,
La Forestelle
Vers Boeuf
69870 St Cyr le Chatoux

Les enlevements pour Noél et la St Sylvestre,
Se feront le 24 Décembre avant 15H00 et
Le 31 Décembre avant 15H00

Réeglement le jour de livraison

Livraisons possibles
Nous consulter

Plats a rendre Propres dans la semaine
Nous ne prenons pas la carte bleue

*kk%

Bonnes fétes a toutes et a tous !

Fétes de fin d’année
2014/2015

Plats a emporter

Commandes et réservations au 04.74.60.10.03
Ou sur info@laforestelle.com

Vers Boeuf
69870 St Cyr le Chatoux



Pour votre apéritif

CANGPES ASSOILIS ..vvvevevereereireeiirireseeerisesssesiseseesessssreresssssessassasesessns (la piéce) 0.80€
Mini BrioChe MOUSSE fOI€ GIaS........cvcvveveeerereereeirireereeireressesisssressenas (la piéce) 0.90€
BriOCRIN @SCAIGOTL......vecviveevevieireeeieerreseeiesesee e s ssss s sansseeasans (la piece) 0.95€
FEUIIIBTES SQIBS ...t besse e s ssnssens (les 100g) 3.20€
PQIN SUIDIISE ....vveveveveneiercreeeieersereeessseseessssessessasesssessssessssssonsnsens (env.60parts) 32.00€
Mini DIECES CAAUAES ........eeeeeeeveeeeeeeeereeeeeeee e srisisereies e es s e (3 piéces) 2.50€

CASSOIELLES CNAUUES..........eoeeeveeeeeeeeeeeee ettt sre et sr s es et se s seans 1.50€

(Ravioles sauce foie gras, Creme de potiron aux marrons, Quenelles sauce
Nantua, Moules au Curry, creme du Barry et speck grillé,...)

Entrées froides
Foie gras et son pain d’épice, 0igNONS CONJitS.........cuvevrevvrevrereieeerereiererrreiininns 5.00€
Foie gras aux figues et SQ DrIOCRE..............ceeceeeeeceeieeeeeeeeeeeete e eesveneseiene e 5.20¢
Pdté en crolite d’oie gourmand et concassée de condiments........................... 3.50€
Saumon fumé Gravlaks et ses Blinis, créme citronnée(110 gr./pers)............... 4.80€
Meédaillon de saumon aux tomMGtes CONFIteS..........uverevvvreeeveereeiriseererisesrererinnns 4.60€
Pdté en crolite de cerf aux figues et compotée de fruits Secs.............ceuuunn... 3.90€

Entrées chaudes

Cocotte de St Jacques IUtée Qu Vin BIANC.............cuvevveeivireeieirreisiesesesiensaens 6.00€
Timbaline de Sandre & la creme de Langoustine...............cecveveereeiverererienreenen. 5.50€
Feuilleté d’escargots a la Florentine et sa sauce ciboulette..................ccuuu..... 5.20€
Gratin de fruits de mer a la bisque de homard...................occeeeeevvveeivereeennan 5.00€
Croustillant de St Jacques aux blancs de poireaux et filet de rouget................ 6.50€
Tarte fine au foie gras poélé et sa pomme confite.............cueveeeeeveereeeenannes. 6.20€
Vol au vent de riS de VEAU QUX CEPES.........oueeeeceeeeeeeeeeeeeereieeeveesrsiessseassiessinaneans 6.50€
Poissons
Pavé de saumon a la fondue d’endives sauce crémée a l'oseille........................ 5.80€
Filet de dorade Royale, SQUCE QGIUMES ...........cccrevereevereeiserercresrieseeesieseeasens 7.50€
Filet de St Pierre, SQUCE CAGMPAGNE..........uccouvvereervrreersierreeireerseeessiressssssessseeses 6.80€

Viandes

Supréme de pintade Jurassien et ses noisettes grillées ............cvvvvevrnenn. 7.00€

Civet de Cerf QUX GrIOTEES........uuuuiviveerviveieererievireeieresesssecseseesessssseesesssssesessssssessenas 7.10€
Sauté de veau sauce foie gras et CAGLAIGNES..........c.oevveveeivvveereriveiereriieiriseiessinas 6.60€
Supréme de volaille aux écrevisses ou QUX MOFIlIES...........cueveeeveveererierieiereireni, 6.80€
Mignon de porc en crodte, SQUCE MAUEIE ...........c.oeeenevvrereeiersereeesreirseeneas 5.80€
Fricassée de chapon G 1a Créme de CEPES..........ueeeeeeereveeereeeieseeiesceee e 6.30€
Cuisses de canard Q 'OrQNQGe..............ceeeeeeeeeeieeeeeeseeeevesiesssesssiessssasesssseareses 6.50€
Demi coquelet au porto et QuX deuUX FQiSINS............ccccueeeeevrerereeirerereresrerersieeaesns 7.00€
Estouffade de sanglier sauce grand VENEUF................coueeeeceievereeierereeiesveenannns 7.20€

Légumes d’accompagnement

Gratin DAuPhinois G I'GNCIENNE.............cvereeierereieerereetreeceerisereiesseessssesseanas 2.30€
(€Yo a] g Jo [ alo o [o] £ -3 2.80€
ECrasée de PAtAte AOUCE...........uecerevevceeereeitiseereeceisireeseseeressssseeressssssesessssssessenas 2.40€
Poélée de chAmPigNOoNSs fOrEStIers.......uuuivrvveviereseseeerecesireesesseresssssssessanans 3.50€
Blinis de pomme de terre (X2).....eeeeerereeieeieeiveneeesiesessesssseessssssssessasessns 2.00€
Pressée de légumes maraichers (feves, courge, carottes, Vitelotte)................ 1.80€
SOUSFIE A8 POLIFON ...ttt one 1.90€
Moelleux de pommes terre au caeur de Morille.............veveeverereeierereiverenne 2.20€
PUIEE TE MAITONS......oooeeeeeeveveeeteieirsissessissssssessssssssssssssse s ssass s asssssssnsssnssssssssseas 2.80€
Desserts
Blche pdtissiere café, chocolat, vanille, pralinée, framboisine........ (la part) 3.10€
Entremet : (Opéra, Royal chocolat, Poirier, Famboisier)..................... (la part) 3.00€
MUGNAIAISES ...t e e st e e ssete s ses ettt svesresesssessesessenas la piece 1.00€
Tartes (citron meringuée, praline, choco, Tatin,.................. Mini 6 pers............ 2.20€
PQiN d’6PICES 6 PEISONNES.........ooueeeeveieeeereieeeereieiereesiessseavetsssssasetessasesstesseseseanans 8.00€
Verrines (ardéchoise, mousse citron et spéculos, panacotta/framboise,).......... 1.60€
Bliche de nougat glacé et coulis de fruits rouges...............cuueeveceeeevecveeevereeveens. 3.20€
BUChe VACherin VANINE/CASSIS ....coueeeveeeeeeeereeeeieeeceatsieseeeatseeereessrsesveesssseereessseesees 2.50€.

Conditions de commande au dos

La Forestelle vous souhaite de bonnes fétes de fin d’année !



